12 lipca 2009 roku odbyła się II edycja TRAIL HALF MARATHON MŁAWA 2009.

Patronat Honorowy objął  Burmistrz Miasta Mławy Sławomir Kowalewski.
Patronami  Medialnymi byli: Głos Mławy, Nowy Kurier Mławski, Gazeta Mławska, Maratony Polskie, Napieraj.pl 
Sponsorami byli: BTA Sp. z o.o. ; ITABW Sp. z o.o.
Bezpośrednim organizatorem była Fundacja Wspierania Sportu Ekstremalnego Extreme Sports. Dyrektorem Organizacyjnym był pomysłodawca imprezy Konrad Wtulich.
Impreza doszła do skutku dzięki poparciu i finansowemu wsparciu Urzędu Miejskiego w Mławie.

Trasa biegu przebiegała na terenach Powiatu Mława (województwo Mazowieckie) – wzdłuż Zalewu RUDA oraz na przyległych terenach leśnych. 

W zawodach, w trzech biegach uczestniczyło ponad 70 osób. Bieg na dystansie 4,2 km zwyciężył Tomasz Ronkiewicz. Dystans 8,4 km zwyciężyła Małgorzata Dziobkowska. Najdłuższy dystans ukończył na pierwszym miejscu Wojciech Więckowski. 




